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i eQué son los Trastornos Musculo-esqueléticos (TME) 20000000

Nomenclatura ACHS:
g Patologia Musculo-esquelética (PME) de extremidades superiores:
g8 “Conjunto de enfermedades que se caracterizan por provocar una

88 incapacidad dolorosa de la extremidad superior, que podrian tener
g relacion con el trabajo”
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(I) rroresores | Factores de Riesgo

Los factores LOS (acoores relai-izsn;adcc:so ';eosn las
individuales: capacidad organizacionales: AP
funcional del organizacion del TR
trabajador, habitos, trabaj_o,jornada.s, ::t::n si:tser:a::i =
antecedentes., etc. horarios, pausas, P RS y
ritmo y carga de S EO: LATperRI S,
trabajo vibracion, entre otros

Los factores ligados a
las condiciones de
trabajo: fuerza,
posturas y repeticion.
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Considerando estas cifras, el MINSAL genera una normativa

gue va en direccion a prevenir estos problemas de salud al
Interior de las empresas




B D PROFESORAS Y |11l il h i bbb LD DL DL
o PROEESORES ... il i i e L

DE CHILE




(D Esreiome v L
\& OFOIFSORSS RESPONSABILIDADES DEL EMPLEADOR

................................................................
..........................................................

..................................................

...........

.................................................



(P rgsems ,cOMO APLICAR TMERT?

1. Solicite su KIT TMERT (Herramientas de implementacion)asu

~ Experto ACHS. S

~ 4. Solicite a su Experto asesor ACHS la capacitacion para aplicar

- lalista de chequeo MINSAL S

. 5. Identifique vy liste las tareas que representen un Grupo de R

- Exposicion Similar (GES) en los procesos que exijan tareas SRR

~ manuales y donde se identifiquen el o los factores de repetitividad,

. fuerza o postura forzada i
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6. Evalle estos puestos de trabajo/tareas utilizando la Lista de Chequeo
MINSAL. Luego solicite acceso a sistema web «Lista de chequeo
MINSAL>» al fono 6006002247 (opcion 2 web) e ingrese dichas
evaluaciones

7. Genere un plan de accion con medidas simples para disminuir el riesgo
en aguellas tareas cuya evaluacion esté con riesgo «rojo» (utilice Manual
de prevencion de TME contenido en el KIT).

8. Implemente las medidas de control en un plazo no superior a 3 meses

(riesgo rojo).

9. Elabore un listado de trabajadores que permanezcan con riesgo «rojo»
pese a medidas implementadas e informe a su Experto ACHS para
generar la Vigilancia de la Salud.

10. Re-evalue el riesgo en aquellas tareas intervenidas
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CERTIFICADO
ENTREGA KIT TMERT EMPRESA

Bt Organinme Adminntrador de In Loy N* 16788 cartificn, en of mares del Protocsie de Trastomes

Musculoesqueliticos (TMERT), que ls empress , he recibide of Kt de
Herrarmventas pars [n impbemarteeén del Protecolo TMIRT en b empresa

Exte Kit consta de los tiguentes productor:

< Fighe Thanica, “Protocolo de Viglande de Trastormes Muscuossquetéticor Relacionados o Trabeye”
(TMERT): documento informative respecto 3 las genersidades del protocolo y come trabiajar con ADHS
Pars su implementacon

«  Pauts de Verificaddn TMERT: scchive en formato Excel que tiene por objetive verficar of nivel de
umplinwento en que e encuentra |3 evpress reipecs & [ mplementacion del prosecole Corstimuge
una guis para generar la acciones que apuntan 3l cumplimiento del programa.

©  Manel gevenddn de deses de tmstomes Masdosspeeiitions de Gvrensdedes Seperieres
GoCUMento tRCHD Cuyo ShIRTVE €5 Orentar 3 13 eMpress rSpecto 3 '3 generacon de medidas de comtral
pars aquelios puestos de trabae/taress que tengan un nivel de resgo calficado en coler Toje” o
“Amarilie” Con erte documerto s elabors ¢ plan de accién pars squelios puestor de trabajo/taress
calificaden en color “Rop™

< Paute elsboraciin Plan de Acodn archwve en farmatn Ecel gue tene por obuet o ertructure of plan oe
3ccion con medidas de control, otorgando fechas y responzables.

© Mideo tutorial "Matafoema INMERL?: wéeo que explics ol pase & pase de chmo e la plataforms
informitica “Lists de Chagueo MINSAL, sisterma slojado en sto web www 30 ol que permite generss
regiitro de (a1 evaluscores resitadas aphcando (3 herramiests legel cortenda en 3 Nomwa Teowes

TMERT MINSAL
Fecha Certficado
ot wd om Nomawe y Firma del receptor
Cargor

#8 Cuando su Experto
g8 ACHS le entregue el
88 KIT TMERT le hara
B8 firmar una carta en la
88 cual se explica el

88 contenido del KIT
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Formato plan de accion

Video uso plataforma



(P Eiomesomss™ ACCESO PLATAFORMA ACHS (LISTA DE CHEQUEO

PR e - MINSAL) INGRESO DE EVALUACIONES REALIZADAS

s Para solicitar acceso a esta

e R T R T plataforma la empresa a traves del
- _ experto ACHS debe comunicarse al

Empress: TOIE0T00-E - ASOCIACION CHLENS [E SEGURDAD .

Socursales:* (Seaccons una spcin - | Call Center nimero 600 600 22 47

Agente: * Seiecoone una opoon - .-

Deade:* S (opcion web)

Hante: * &)

Boscar resolndos

Para funcionamiento correcto de la
plataforma se requiere uso de
navegador Explorer

8 Para conocer el paso a paso de uso de la plataforma en el siguiente [

link: http://www.achs.cl/portal/ACHS-Corporativo/Documents/Lista-
§ Chequeo-MINSAL-ACHS.pdf
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